Fogfehérités
Tajékoztato paciensek részére

Ahogy minden orvosi beavatkozas esetén, a fogfehérités soran bizonyos nem vart, nem tervezett
kovetkezmények léphetnek fel, melyek fogorvosom/dentalhigiénikusom, és az 6t segité munkatarsak
legjobb szakmai tuddsa és szandéka ellenére is -az esetek csekély szazalékaban- bekovetkezhetnek.

A kezelés rovid ismertetése:

A fogfehérit6é kezelés alkalmaval a fogfelszinre helyezett specialis hidrogén-peroxidot vagy mas
hatdanyagot (pl. karbamid-peroxidot) tartalmazd gélt aktivaljuk a fogfehérité lampa hideg fényével.
A kezelés elStt megfelel6 védelmet biztositd izolacid keril fel az inyre és az arcra a lagyrészek
védelme érdekében. A kezelés atlagosan hetven percet vesz igénybe. A kezelés soran mindvégig egy,
az erre a célra kialakitott eszkdzre, az Ugynevezett szajterpeszre kell rdharapni. Ez id6 alatt
kényelmesen fekvg, vagy félig Gil6 helyzetben kell egy helyben tartdzkodni, lehet6leg mozdulatlanul.
A procedura sordn az esetek egy részében ugynevezett dentinérzékenység tapasztalhato (ez egy
olyan jellegli kellemetlenség, mintha hideg ételbe harapna). Az érzékenység az esetek jelentGs
részében a kezelést kévetd masnap reggelre, de legkés6bb 36 dra elteltével megszlinik. A kezelés
komfortosabba tétele miatt javasolt egy Cataflam (vagy mas fajdalomcsillapitd) tabletta bevétele a
procedurat megel6z6 fél draban. Ha szed barmilyen gydgyszert, illetve van gyogyszerérzékenysége, a
kezelését végzG6 orvosat errél feltétlenl tajékoztassa!

A fogfehéritd eljaras csak megfelel6 szajhigiénia esetén lehetséges. Ha inyvérzés jelentkezik, fogko
rakddott le, mély szuvasoddasok taldlhatok a fogakon, az eljaras nem kivitelezhetd.

A kezelés eredménye:

A kezelés utan elért eredmény nagyban fligg a fogak elszinez6désének tipusatdl, okatdl. A sargas
arnyalatu fogak fehéritésénél tapasztalhaté a legnagyobb valtozas, mig a szlrkés, barnas
arnyalatuaknal rendszerint kisebb vildgosodds érzékelhet6. Az évek sordn elszinez6dott fogak
fehéritése sokkal jobb progndzisi, mint a genetikailag sotétebb, vagy a kilénbozé
gyogyszerartalmak, illetve valamely fejlédési rendellenesség kovetkeztében elvaltozott szinli fogak
esetén. A fogfehérités utan elérhet§ fogszint biztosan nem, csupan megkozelit6leg lehet
meghatarozni. A kezelés soran a fogpdtlasok, tomések sziniiket megtartjak. Gyokérkezelt, elhalt és ez
okbodl elszinez6dott fogak esetén a fogfehérités nem képes teljesen megszlintetni a zavard
elszinez6dést, ilyen esetekben kiegészit6 belsé kezelésre is sziikség lehet, mely sokkal jobb
hatasfokkal kezeli a problémat.

A kezeléssel jaro kockazatok a kovetkezdk:



1. A fogak érzékenysége, fajdalma: a fogfehérités kozben és az azt koveté 36 odraban
el6fordulhat a fogak fokozott érzékenysége, ritkabb esetekben fajdalma, mely minden esetben
elmulik.

2. A vart hatas elmaradasa: mivel a fogfehérités hatasa minden paciensnél eltér6, az eredmény
el6re nem jésolhaté meg. Mig szamos paciens esetén az eredmény latvanyos, masok esetén az is
el6fordulhat, hogy csak minimalis valtozast tudunk elérni a kezeléssel.

3. A fehérités soran csak a természetes fogak szine valtozik. A meglévé fogpdtlasok, tomések,
betétek megtartjak eredeti szinliket. Ha ezek a lathaté zonan belil talalhatdk, a fehérités utan ezek
szine eltérhet a fehéritett fogakétdl. Kérjuk, tajékoztassa fogorvosat/dentalhigiénikusat, ha
rendelkezik ilyen fogpdtlassal, toméssel.

4, A fogfehérité anyag érintkezhet az ajakkal, az innyel, vagy az arc bérével, ahol atmeneti
irritaciot okozhat.

A kezelés alternativ terapias lehetdségei, ezek kockazatai:

Direkt vagy indirekt héjak, fémmentes koronak: E kezelések révén gyakorlatilag barmilyen fogszint el
tudunk érni, rdadasul (a kompozit direkt héjak kivételével) ezek elszinez6désre sem hajlamosak.
Mindemellett a kezeléshez a fogakbdl egy bizonyos mennyiséget le kell csiszolni. Ez
visszafordithatatlan folyamat, csak azokban az esetekben javasoljuk, ha fogfehérités nem hozta meg
a vart eredményt, és akkor is alapos megfontolds utan. E kezelések koltsége tobbszoérose a
fogfehéritésnek.

A kezelés elmulasztasanak lehetséges kovetkezményei:

Fogfehéritést altaldban a pdaciens kifejezett kérésére végzink, esztétikai célbdl. A kezelés
elmulasztasa ilyen esetekben nem jar hatranyos kovetkezményekkel, csupdn az ahitott esztétikai
hatds elmaraddsdval.

Garancia:

A fogfehérités hatdsa el6re nem megjésolhaté. A hatds mindenkinél egyedi mértékd, ezzel
kapcsolatban garanciat vallalni nem tudunk.

A fehéritett fogak szine idével sotétilni fog. Ezt az életmddunkbdl adddo tényez6k okozzak, litemuk
teljesen egyéni, igy ezzel kapcsolatban garancidk nem adhatdk. A visszaszinez6dést teljesen
megel6zni nem lehet, csupan lelassitani a dohanyzas mell6zésével, pigmentdld ételek és italok
fogyasztasanak elkerilésével.

A visszaszinez6dést elkeriilendé javasolt lehet egyéni, otthoni fogfehérité sin elkészitése. (Ez nem
képezi a részét a rendelbi fogfehéritésnek, errél kérdezze a kezelését végzé munkatarsunkat.)
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A kezelés utan:

Ahhoz, hogy a kezeléssel elért eredményt megGrizze, az alabbi utasitasokat tartsa be (a fehéritést
kovet6 3 napban mindenképpen, ezt kdvet6en mar nem kell ilyen szigord szabdlyok szerint élni, de
ha lehet6ségei engedik, torekedjen ra):

* Ne dohanyozzon,

* Ne fogyasszon er6sen szinezett ételeket, italokat: pl.: kavé, fekete tea, kéla, spendt, curry,
cékla, vorosbor, pirospaprika.

¢ Kerilje a tul hideg és a tul meleg ételek és italok fogyasztasat.



