
	  

Gyermekek	  fogszabályozó	  kezelése	  

Tájékoztató	  páciensek	  és	  gondviselők	  részére	  

	  

A	  kezelés	  célja	  és	  indikációja,	  valamint	  a	  kezelés	  elmaradásának	  következményei:	  	  

Az	   Ön	   gyermekének	   fogszabályozó	   kezelésre	   van	   szüksége.	   Ezt	   hibás	   állású	   fogai,	   illetve	   nem	  
megfelelően	  fejlődő	  állcsontjai	  teszik	  szükségessé.	  A	  kezelés	  célja	  a	  növekedést	  és	  a	  fogak	  helyzetét	  
kedvező	   irányban	   megváltoztatva	   szebb	   és	   funkcióképesebb	   fogazat	   létrehozása.	   A	   kezelés	  
elmaradása	   az	   állapot	   súlyosbodását	   okozhatja,	   amelynek	   nem	   csak	   esztétikai	   hátrányai	   lehetnek,	  
hanem	   fogászati	   betegséget,	   pl.	   fokozott	   szuvasodást,	   a	   fogak	   tartószerkezetének	   károsodását	  
(ínysorvadást),	  állkapocs-‐ízületi	  betegséget	  is	  okozhat.	  

A	  kezelés:	  

Rögzített	   vagy	   kivehető	   fogszabályozó	   készülék	   segítségével	   végzett	   fogmozgatás.	   Az	   aktív	  
fogmozgatási	  fázist	  követően	  az	  elért	  eredményt	  retenciós	  készülékekkel	  végezzük.	  	  

Felhívjuk	   figyelmét,	   hogy	   amennyiben	   a	   retenciós	   készüléket	   a	   gyermek	   nem	   viseli	  
rendeltetésszerűen,	  a	  fogak	  visszarendeződnek	  a	  kiinduló	  pozícióba!	  

Együttműködés:	  

A	  sikeres	  fogszabályozási	  kezelés	  kulcsa	  a	  páciens	  és	  a	  fogorvos	  jó	  kooperációja.	  A	  kezelés	  nem	  csak	  a	  
gyermek	  fogorvosa,	  hanem	  a	  gyermek	  és	  az	  Ön	  részéről	  is	  megkíván	  némi	  aktivitást.	  A	  kezelés	  ideje	  
alatt	   rendkívül	   fontos,	   hogy	   a	   gyermek	   betartsa	   fogorvosa	   utasításait,	   előjegyzett	   időpontjain	  
megjelenjen,	   valamint,	   hogy	   kiemelt	   figyelmet	   fordítson	   szájhigiéniájára.	   Ezek	   hiányában	  
előfordulhat,	  hogy	  kezelés	  áhított	  célja	  nem	  tud	  megvalósulni.	  

Gyermekek	  esetén,	  amennyiben	  a	  fogmozgatást	  kivehető	  készülékkel	  kezdtük	  meg,	  egyes	  esetekben	  
a	   sikeres	   kezelés	  érdekében	  a	   fogmozgatást	   rögzített	   fogszabályozó	  készülékkel	   kell	   folytatni.	   Ezzel	  
kapcsolatban	  a	  gyermek	  kezelési	  tervében	  talál	  bővebb	  információt.	  

Ha	  a	  páciens	  együttműködése	  nem	  megfelelő,	  akkor	  a	  károsodások	  elkerülése	  érdekében	  az	  orvos	  
a	  kezelés	  megszakítását	  indítványozhatja!	  

A	  kezelés	  lehetséges	  kockázatai:	  

Fogérzékenység,	  feszülő	  érzés,	  fájdalom:	  főként	  a	  készülék	  felragasztását	  és	  az	  aktivációkat	  követően	  
jelentkezik,	  majd	  a	  hozzászokási	  időt	  követően	  (2-‐3	  nap	  múlva)	  megszűnik.	  	  



	  

Traumás	   balesetek:	   a	   fogszabályozó	   viselésének	   idején	   fokozottan	   ügyeljen	   arra,	   hogy	   a	   gyermek	  
fogai	  védve	  legyenek	  a	  külső	  hatásoktól,	  pl.	  ütésektől.	  Veszélyes	  sportokat	  űző	  pácienseink	  számára	  
javasolt	  a	  fogvédő	  viselése.	  

Gyökércsúcs-‐felszívódás:	   a	   fogszabályozó	   kezelés	   igen	   ritka	   következményeképp	   előfordulhat	   a	  
foggyökerek	   megrövidülésével	   járó	   gyökérfelszívódás.	   Ez	   többnyire	   nem	   veszélyezteti	   a	   fogak	  
stabilitását,	  vitalitását,	  kifejezetten	  ritka	  esetekben	  azonban	  a	  fogak	  elhalásához	  is	  vezethet.	  

Mechanikai	   irritáció:	   a	   fogszabályozó	   készülék	   esetenként	   zavarhatja,	   irritálhatja	   a	   száj	  
nyálkahártyáját.	  A	  kellemetlenségek	  fogszabályozó	  viasz	  használatával	  minimalizálhatók.	  

Fogszuvasodás	  és	  szájhigiéniás	  problémák:	  a	  rögzített	  készülék	  viselése	  fokozott	  odafigyelést	  igényel	  
az	  otthoni	  fogápolásban.	  A	  megfelelő	  szájhigiéniás	  rutint	  a	  gyermeknek	  és	  Önnek	  is	  megtanítjuk,	  az	  
eszközökkel	   megismertetjük.	   Az	   utasítások	   be	   nem	   tartása	   esetén	   azonban	   fokozódhat	   a	   fogkő	  
felhalmozódása,	   ennek	   következtében	   az	   íny	   gyulladása,	   visszahúzódása.	   A	   nem	   megfelelő	  
szájhigiéniás	  rutin	  mellett	  a	  fogak	  szuvasodása	  is	  lehetséges.	  

Allergia:	   igen	   ritkán	   előfordulhat,	   hogy	   a	   fogszabályozó-‐készülék	   anyagára,	   vagy	   a	   kezelés	   során	  
alkalmazott	  valamely	  anyagra	  a	  gyermeknek	  allergiás	   reakciója	  alakul	  ki.	  Kérjük,	  a	  gyermek	  minden	  
ismert	  allergiájáról	  előzetesen	  tájékoztassa	  kezelőorvosát!	  

Megváltozott	   étkezés:	   rögzített	   készülék	   mellett	   bizonyos	   élelmiszerektől	   tartózkodni	   kell	   (pl.	  
ragacsos,	   karamellás	   édességek),	   más	   ételek	   (pl.	   alma,	   szendvicsek)	   fogyasztása	   továbbra	   is	  
lehetséges,	  ha	  azokat	  fogyasztás	  előtt	  falatnyi	  darabokra	  aprította.	  Esztétikus	  fogszabályozó	  készülék	  
mellett	   az	   erősen	   pigmentáló	   ételek	   (pl.	   curry,	   cékla)	   fogyasztása	   is	   kerülendő,	   mivel	   azok	  
elszínezhetik	  a	  készülék	  egyes	  elemeit.	  

Egyéb:	  mivel	  minden	   páciens	   és	  minden	   kezelés	   egyedi,	   az	   Ön	   esetében	   olyan,	   előre	   nem	   látható	  
kockázatok	  is	  felmerülhetnek,	  melyre	  ebben	  a	  dokumentumban	  nem	  térünk	  ki.	  

Felhívjuk	   figyelmét,	   hogy	   kezelés	   idő	   előtti	  megszakítása	   veszélyes	   lehet,	  mert	   a	   nem	  befejezett	  
kezeléssel	  elért	  állapot	  talán	  rosszabb,	  mint	  a	  kiinduló	  volt.	  

Garanciák:	  

A	   gyermek	   fogszabályozó	   készülékére,	   annak	   egyes	   elemeire	   a	   kezelés	   hossza	   során	   –	   annak	  
rendeltetésszerű	  használata	  mellett	  természetesen	  cseregaranciát	  vállalunk.	  	  

A	  kezelés	  eredményére	  vonatkozóan	  garanciák	  nem	  adhatók.	  A	  kezelés	  megkezdése	  előtt	  a	  gyermek	  
fogorvosa	   tájékoztatja	   Önt	   az	   elérhető	   eredményről,	   ám	   azt	   a	   kezelés	   relatív	   hosszú	   ideje	   során	  
esetlegesen	   bekövetkező	   váratlan	   események	   befolyásolhatják,	   alakíthatják.	   Kérjük	   szíves	  
megértését	  ezzel	  kapcsolatban.	  

	  


