Parodontoldgiai kezelés

Tajékoztato paciensek részére

A foginygyulladas (gingivitisz) normalis immunreakcionak tekinthet6. Fontos megjegyezni,
hogy foginygyulladdsra nincs hajlam, hajlamosité tényez6 ahhoz kell, hogy az inygyulladasbél fogagy-
gyulladés alakuljon ki. inygyulladasa tehat mindenkinek lehet, de fogdgybetegség csak a lakossag kb.
1/3-anal alakul ki. Megfelel§ szajhigiéniaval és rendszeres fogaszati kontroll alkalmazasa mellett a
gyulladas megel6zhetd, vagy visszafordithatd. Ellenkez6 esetben a gyulladas tovabb terjed a fogat
rogzité szovetekre és fogagybetegség alakul ki. Ebben az esetben a megfelel allapot fenntartdsa a
terapia célja, a kialakult fogagybetegség nem visszafordithatd, de kezelhetd, a fogvesztés vagy egyéb
negativ kovetkezmények megcélzott elkeriilése érdekében.

A betegség jellemzé tiinetei:

* Foginyvérzés

* Kellemetlen lehelet

¢ duzzadt, piros iny

¢ afoginy visszahlzédasa
* csontleépiilés

¢ foginytasakok kialakuldsa
¢ afogak meglazuldsa

¢ fogvesztés

Ha mar kialakult a fogagybetegség, radikalis kezelésre van sziikség. Fontos tudnia, hogy a
kezeletlen fogagybetegség az egész szervezetre karos hatassal van. A leggyakoribb betegségek,

amelyek valdszinliségét a fogagysorvadas noveli:

s szélités

* szivinfarktus

* tlhdd6gyulladas
¢ cukorbetegség
* korasziilés

e jzlleti gyulladas

Két kezelési alternativa van, a sebészi (nyitott kiirett), illetve a nem-sebészi tasakkezelés (zart
kiirett). A nyitott kiirettre csak akkor keril sor, ha a zart kirett mar nem elegendd. Az el6kezelés

mindkét modszernél az alabbi Iépésekbdl all:

*  PA-statusz felvétele
* Rontgenfelvétel készitése
* professzionalis fogtisztitas

* aszdjhigiénés allapot rendszeres kontrollja



A kezelést indokolt esetben gydgyszeres kezeléssel is kiegészitik, ilyenkor a paciens a kirett
utan antibiotikumot szedhet, ami visszaszoritja az elburjanzott, karos baktériumok szaporodasat.

Zart kiirettnél a fogorvos specidlis eszkdzokkel kitisztitja a tasakokat és elsimitja a foggyokér

felszinét. A kezelést fertStlenit6 oblitéssel zarja.

A nyitott kiirett elején a foginyt specidlis vagassal levdlasztjdk a fogrdl, igy a szabadda valt
foggyokereket alaposan meg lehet tisztitani.

Kezelés utani tudnivaldk:
A kezelés napjan:

* akezelés utdn, ha mar kiment az érzéstelenit6 hatasa, nyugodtan ehet-ihat.
* akezelés utan ajanlatos Uj fogkefét vasarolni.

* aszajaban keletkez6 nydlat az esetleges kiszivargott vérrel egyiitt nyelje le.
A kezelés elmulasztasanak lehetséges kovetkezményei:

Parodontitis kialakuldasa, mely a fent felsorolt szévédményekkel, a fogak meglazulasaval, azok

elvesztésével is jarhat.
A kezelés utani napokban:

* Kezelés utdan normalis sz6v6dmények a fajdalom, arcduzzanat, fogérzékenység,
fogmosas kdzbeni foginyvérzés.

* Ne fogyasszon tejtermékeket, illetve olyan ételeket, amik tejjel késziilnek!

* Amennyiben antibiotikumot irtak fel Onnek, fontos, hogy a gyégyszert az elirtaknak
megfelel6en végig szedje, tilos megszakitani az antibiotikumos kezelést. Ezen kiviil
nem szabad az antibiotikum szedése mellett alkoholt fogyasztani, viszont
probiotikum szedése javallott, ezzel megdvhatja az egészséges bélflorat.

* Ha probléma meriil fel a gyégyszer szedése kozben, forduljon kezel6orvosahoz!

* Rendkivil fontos a megfelel§ szajhigiénia, szerezze be a fogorvosa altal ajanlott
termékeket és a megbeszélt mddon hasznalja Gket!

* Nem felszivdédo varrat esetén j6jjon vissza varratszedésre a megbeszélt idépontban!

* A megbeszéltek szerint jarjon ellen6rzésekre és dentalhigiénés kezelésekre,
megfelel6 utdkezelés hidnydban egy sikeres kezelés utan is kdnnyen visszatérhet a
fogagy gyulladasa!

* A dohanyzas nagymértékben noveli a betegség kialakuldasanak, visszatérésének
kockazatat, tehat legjobb, ha felhagy ezzel a karos szokassal.



