Rogzitett fogszabalyozas

Tdajékoztatd paciensek részére

Egyiittm(ik6dés:

A sikeres fogszabdlyozasi kezelés kulcsa a paciens és a fogorvos jo kooperdcidja. A rogzitett
késziilékkel torténé fogszabalyozas rendkiviil hatékony, ugyanakkor nem csak a fogorvosa, hanem az
ON részérél is megkivan némi aktivitast. A kezelés ideje alatt rendkiviil fontos, hogy On betartsa
fogorvosa utasitasait, elGjegyzett idGpontjain megjelenjen, valamint, hogy kiemelt figyelmet
forditson szajhigiénidjara. Ezek hidnydban el6fordulhat, hogy kezelés ahitott célja nem tud
megvaldsulni.

A rogzitett fogszabalyozd késziilék eltavolitasat kovetGen szikséges helybentartd eszkozok viselése
biztositja a fogszabalyozassal elért eredmény tartdssagat. Ebben az idGszakban kiemelten sziikséges
az On egyittm(ikddése ahhoz, hogy a kezelés eredményét megérizze, ellenkez8 esetben szamitania
kell a fogak visszarendezG6désére.

A kezelés rovid ismertetése:

A fogakra —azok megfelel$ elGkészitése utan- erGs fogaszati ragasztdanyaggal breketteket rogzitiink,
ezekbe pedig beleflizziik a fogmozgatasért felel6s erGhatasokat kifejlesztd un, ivet, mely egy formara
hajlitott, patkd alakd ,emlékez6” anyagbdl késziilt vékony drét. Hagyomanyos késziilékek esetében
gumi- vagy fémligaturakkal rogzitjiik az ivet a brekettekben. Onzaré (6nligirozd) késziilék esetén
ligaturak alkalmazasa nem szilikséges. A késziiléket ezt kbvetSen annak eltavolitdsaig a kezelGorvos
altal meghatarozott gyakorisaggal, altalaban 4-6 hetente aktivaljuk elGre egyeztetett id6pontban.

A kezelés lehetséges kockazatai:

Fogérzékenység, fesziilé érzés, fajdalom: f6ként a készilék felragasztasat és az aktivaciokat kovetéen
jelentkezik, majd a hozzdszokasi id6t kovetGen (2-3 nap mulva) megsziinik. Sziikség esetén
fajdalomcsillapitét alkalmazhat.

Traumds balesetek: a fogszabalyozd viselésének idején fokozottan lgyeljen arra, hogy fogai védve
legyenek a kiils6 hatasoktol, pl. Gtésektél. Veszélyes sportokat (z6 pacienseink szamara javasolt a
fogvédd viselése.

Gydkércsucs-felszivodds: a fogszabalyozd kezelés igen ritka kovetkezményeképp el6fordulhat a
foggyokerek megrovidilésével jaré gyokérfelszivodas. El tobbnyire nem veszélyezteti a fogak
stabilitdsat, vitalitasat, kifejezetten ritka esetekben azonban a fogak elhalasahoz is vezethet.

Mechanikai irritacié: a fogszabalyozd készilék esetenként zavarhatja, irritdlhatja a szjj
nydlkahartyajat. A kellemetlenségek fogszabalyozo viasz hasznalataval minimalizalhatok.



Fogszuvasodds és szdjhigiénids problémadk: a rogzitett késziilék viselése fokozott odafigyelést igényel
az otthoni fogapolasban. A megfelel6 szajhigiénids rutint megtanitjuk, az eszkdzokkel
megismertetjik. Az utasitdsok be nem tartdsa esetén azonban fokozdodhat a fogkd felhalmozddasa,
ennek kovetkeztében az iny gyulladasa, visszahtzédasa. A nem megfelel6 szajhigiénids rutin mellett
fogai szuvasodasa is lehetséges.

Allergia: igen ritkdn el6fordulhat, hogy a fogszabdlyozod-késziilék anyagara, vagy a kezelés soran
alkalmazott valamely anyagra Onnek allergias reakcidja alakul ki. Kérjiik, minden ismert allergiajardl
el6zetesen tajékoztassa kezel6orvosat!

Megvdltozott étkezés: rogzitett késziilék mellett bizonyos élelmiszerektdl tartézkodni kell (pl.
ragacsos, karamelldas édességek), mas ételek (pl. alma, szendvicsek) fogyasztdsa tovabbra is
lehetséges, ha azokat fogyasztas el6tt falatnyi darabokra apritotta. Esztétikus fogszabalyozo késziilék
mellett az er6sen pigmentalé ételek (pl. curry, cékla) fogyasztasa is kerilendd, mivel azok
elszinezhetik a késziilék egyes elemeit.

Egyéb: mivel minden paciens és minden kezelés egyedi, az On esetében olyan, elére nem lathaté
kockazatok is felmerilhetnek, melyre ebben a dokumentumban nem tériink ki.

A tervezett beavatkozas elmaradasanak varhaté kovetkezményei:

* Harapasi rendellenességek és allkapocs-iziileti problémak kialakuldsa, vagy sulyosbodasa.
* Nehezen tisztithato fogak esetén az atlagosnal nagyobb kitettség a fogszuvasodasnak, inygyulladdsnak,
fogagybetegségnek.

* Afogak rendezetlen allasanak fokozddasa, tovabbi esztétikai problémak kialakuldsa.
A fogszabalyozas alternativ terapias lehet6ségei:

Héjak: amennyiben a fogszabalyozds indikacidoja f6leg esztétikai, bizonyos esetekben lehetséges a fogak
lecsiszoldsa utan porcelan héjak és koronak készitése. Ezek segitségével a fogak formdja, mérete és kis
mértékben a tengelydllasa is korrigadlhatd. El6nye, hogy a fogszabdlyozashoz képest kifejezetten gyors
eredményt hoz, dm magasabb koltségekkel jarhat, valamint héjak segitségével nem lehetséges harapasi
rendellenességeket korrigalni. A héjak készitéséhez elengedhetetlen a fogak anyagabdl egy minimalis
mennyiség eltavolitdsa, mely visszafordithatatlan folyamat. Megfelel6 utégondozdssal a fogszabalyozas
eredménye akar élethosszig is megmaradhat, a héjakat azonban bizonyos id6kdzénként ujra kell készittetni.

Korondk, hidak, vagy egyéb, gnatholdgiai jellegli beavatkozds: amennyiben a fogszabalyozast elsGsorban
allkapocs-iziileti problémadk indikaljak, felmeriilhet a harapasi viszonyok mas modon valé rendezése. Ezek a
kezelések jellemz8en igen koltségesek, valamint hidak/koronak készitése esetén visszafordithatatlan elvaltozast
eredményeznek a fogainkban.

Fogszabdlyozds kivehetd sines rendszerrel: bizonyos paciensek esetében a kezelés kivitelezhet6 kényelmes,
szinte lathatatlan kivehetd sinek sorozataval. Kérjiik, érdeklédjon kezelSorvosanal, hogy az On esetében
lehetséges-e ilyen megoldas!
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Garanciak:

Fogszabalyozo késziilékére, annak egyes elemeire a kezelés hossza soran — annak rendeltetésszer(
hasznalata mellett természetesen cseregaranciat vallalunk.

A kezelés eredményére vonatkozdéan garancidk nem adhatdk. A kezelés megkezdése el6tt fogorvosa
tdjékoztatja ont az elérhet6 eredményrél, am azt a kezelés relativ hosszu ideje soran esetlegesen
bekovetkez6 vératlan események befolyasolhatjak, alakithatjak. Kérjiik szives megértését ezzel
kapcsolatban.



